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V Praze dne: 24. 2. 2020

Pestrost jidelnicku Skolni jidelny Matefska’vékola Ctyilistek, Praha — Béchovice, Za Postovskou
zahradou 588, 190 11 Praha — Béchovice, ICO: 72070609 - odborné vyjadreni

Dobry den,

v ramci ¢innosti odboru hygieny déti a mladistvych Hygienické stanice hl. m. Prahy v oblasti podpory
vefejného zdravi se zamérenim na Skolni stravovani byl posouzen jidelni¢ek pokrmu pfipravenych ve
vasi Skolni jidelné za mésic listopad 2019. Celkové bylo provedeno hodnoceni 20 dna.

Jidelnicek byl posouzen z hlediska sou€asnych trendl v détské vyzivé s pfihlédnutim k mezinarodnim
doporu¢enym davkam i doporu¢enym vyzivovym davkam, ze kterych dosud vychazi Spotfebni kos.

Obecné Ize konstatovat, Ze v détské vyzivé v CR je nedostate¢né mnoZstvi zeleniny a zejména
tepelné upravené zeleniny. V sestavé jidelni¢kl nejsou ¢asto bezmasé pokrmy plnohodnotné, spise
jsou zafazovana sladka jidla. Je nadbyte¢né pouzivano uzenin, pfipadné masovych pastik na ukor
rybiho masa. Ne vzdy jsou pokrmy nabizeny ve vhodnych kombinacich (tj. nabidka zeleninové
bezmasé polévky se zeleninovym bezmasym hlavnim jidlem).

Jidelni¢ek Vasi matefské Skoly Ize hodnotit jako velmi dobry.
Ve Vami zpracovaném jidelnicku Ize kladné& hodnotit:

Polévky:

Celkové lze velmi kladné hodnotit zafazovani zeleninovych polévek, jejich pestré obménovani,
s vyuzitim zavarek jako napf. ovesné vlocky, pohanka, jahly a polévek jednodruhovych s vySSim
obsahem zeleniny (napf. celerova, dyfiova a kvétakova apod.) a polévek lusténinovych jako je
c¢oCkova nebo hrstkova polévka. Také nabidka Cisté zeleninové polévky s bezmasym zeleninovym
pokrmem je v pfedloZzeném jidelniCku obsazen (napf. kvétdkova polévka s krutonky s hlavnim
pokrmem ¢€ocka na kyselo s vejci, okurka), coZ splfiiuje doporu€eni Statniho zdravotniho ustavu Praha
,Zdrava Skolni jidelna“.

Doporucila bych zvySit snahu o postupné zafazeni rybich polévek, pfipadné lusténinovych polévek.

Hlavni jidlo:

Je mozné vyzdvihnout Casté zafazeni ryb do nabidky hlavnich jidel, konkrétné 4x v mésici
(obalovana treska s brambory, kompot, treska zapecena se syrem a Slehackou, brambory a okoun
Nilsky na bylinkach, bramborova kase, okurka a rybi bifteCky bramborova kase, zelenina), zafazeni
lusténin Cocka na kyselo s vejci, okurka.

Doporucila bych zvySit snahu o zafazeni fazolovych jidel, cizrnu apod.

Daldim kladnym hodnocenim je bezesporu zafazovani tepelné upravené zeleniny (mrkev, zeli,
Servena fepa). Dle doporueni SZU by méla byt zafazena tepelné upravena zelenina k hlavnimu
pokrmu minimalné 4x a Cerstva zelenina az 8x do mésice. Zde bych vidéla moznost zajiSténi zvySené
nabidky zeleniny do hlavnich jidel. PFfi celkovém hodnoceni je brano v uvahu &asté podavani
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Cerstvého ovoce a zeleniny pfi svacinach. Ke kazdé svaciné je podavana Cerstva zelenina nebo
ovoce, pfipadné ovocného talife.

3. Svaciny:
Svagdiny jsou napadité, ke kazdé je podavana &erstva zelenina nebo ovoce dle druhu pokrmu. Casté
jsou zeleninové pomazanky (celerova, z mrkve a tvarohu, kapiova, Spenatova, fedkvitkova s vejci a
lusténinova pomazanka cizrnova. Dale Ize velmi kladné hodnotit zafazeni rybich pomazanek napf.
z olejovek se zervé, z rybiho filé, z krabiho masa nebo turidkova pomazanka.
Doporucila bych zafazeni do nabidky détskych svacin obilné kase (nap¥, krupicovou, jahlovou nebo
ovesnou). Dle doporuéeni SZU by méla byt zafazena obilna kase do jidelni¢ku alespori 2x do mésice.

4. Pitny rezim:
V dodrzovani pitného rezimu je tfeba kladné hodnotit pestrou nabidku napoji vzdy jednoho napoje
mlé¢ného s napojem nemléénym, ovocnych sirup(, riznych €ajl, ktery kazdodenné doplfiuje nabidka
neochucené nesycené pitné vody, ktera je zakladem pitného rezimu déti.

Jako zdroj informaci a receptur pro Vasi praci je mozné vyuzit informaci prezentovanych v ramci
aktivity Statniho zdravotniho ustavu Praha ,Zdravd Skolni jidelna® s odkazem na
www.zdravaskolnijidelna.cz, €i v publikaci Radce Skolni jidelny.

V Praze dne: 24. 2. 2020

Bc. Alena Stefanova
RADA ODDELENi HYGIENY DETi A MLADISTVYCH POBOCEK ZAPAD, SEVEROZAPAD A SEVER

Mésicka 646/5, 190 00 Praha 9
alena.stefanova@hygpraha.cz
ID datové schranky: zpqai2i
www.hygpraha.cz

+420 281 000 436
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Pokud poskytujete v ramci této komunikace VaSe osobni udaje, dochazi ze strany Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (HSHMP) k jejich zpracovani.
S osobnimi udaji HSHMP naklada v souladu s platnou pravni dpravou, pficemz zakladni informace o ochrané osobnich tdaji v HSHMP podle ¢l. 13 nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném
pohybu téchto ddaju a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné narizeni o ochrané osobnich udaji) jsou dostupné na webovych strankach HSHMP
(www.hygpraha.cz) v informacnim memorandu: ,Zasady ochrany osobnich tdaji a informace o zpracovani osobnich tudaju”.
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