
Tuzemské a dovážené potraviny



Úvodem

 Děti ze třídy Berušek zjišťovaly, odkud pochází ovoce a zelenina, 

které svačí a obědvají.

 Děti z EKOTÝMU se samy ptaly paní kuchařek a ony jim trpělivě 

odpovídaly na jejich zvídavé dotazy o původu ovoce a zeleniny.

 Děti zjistily následující:



Tuzemské potraviny

 brambory, hrách, čočka, cizrna

 jablka, hrušky, hroznové víno

 okurky, ředkvičky, kedlubny, salát, květák



Dovážené potraviny

 kiwi, ananas, banán, pomeranč, mandarinka





Environmentální 

výchova ve 

výuce

 O Budulínkovi – Co je hrách a co je 
hrášek? 

 O červené řepě – artefiletika „Cestičky 

vody pro řepu“ (foto)

 Hrnečku vař – Ovoce do kaše

 Otesánek – Co je zdravé a co ne?

 O Sněhurce – Děti pekly štrůdl z jablíček 

z babiččiny zahrádky.







 Pohybové aktivity zaměřené na cestování ovoce a zeleniny. Děti létaly 

letadly, pluly lodí, cestovaly vlakem a řídily kamion plný ovoce a zeleniny z 

dalekých zemí u moře. Poznávaly mapu světa a také ochutnávaly ovoce 

a zeleninu z českých zahrádek.

 Výlet do EKO-centra ve Kbelích. https://lhmp.cz/ekologicka-

vychova/ekocentrum-prales/

https://lhmp.cz/ekologicka-vychova/ekocentrum-prales/
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