TEREZA

JiZ vice neZ ¢tvrt stoletf pFeddvdme mladym lidem schopnosti a dovednosti

aktivné a samostatné zlepSovat Zivotni prostfed.
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EkoZkola

KAMPAN OBYCEJNEHO HRDINSTVI — DENICEK UCASTNIKA/UCASTNIKO
DileZité je zatit u sebe, ale nepfestat tam!

DENICEK pro jednotlivce nebo tym - PO JEHO VYPLNENI HO ODNESTE/POSLETE MISTN/MU KOORDINATOROVI WYzVY!

Jak pracovat s denickem:

1) MdiZes si vybrat, kolik vyzev chces. Jednu nebo klidné viechny. Vybrané vyzvy zaskrtni.

2) Denicek miZe slouZit jednotlivci nebo i celému tymu (napf¥. rodin
3) Pokud bude vic lidi pinit jednu vyzvu,

é). U kaidé vyzvy tedy zapis, kolik lidi ji pini.
stitej vysledky viech za dany den/tyden. Napr. 3. vyzva Bud'venku — tatinek, maminka

a ty budete kaZdy den 1 hodinu venku = celkovy poéet za kaZdy den bude 3 a za cely tyden 21 hodin.

4) Denitek po tydnu odevzdej mistnimu koordindtorovi kampa
koho jsi o kampani dostal/a informace.

né ve vasi oblasti (Ekoskola, skauti, rodina...) = vétsinou ten, od

Pokud si nebudes jisty/jistd vyplriovanim, tak vzorovy deni¢ek najdes na ekoskola.cz/cz/kampan-oh (Aktudini kampari)

1. Vyva Zasad rostlinu!
Jednordzovd Pomoz ném vytvofit zelenéjsi a piijemnéjsi svét!

Zasad si kytku, bylinu nebo strom. Mize$ venku (strom ur¢ité) nebo i doma do kvétindce.
POZOR: Nesdzejte stromy bezmyslenkovité ( vybirejte sprévnd mista i druh) — uZite¢né jsou stromy hlavné ve

mésté a ve volné krajiné, kde zlepsuji mikroklima. Do vyzvy NEpoCitejte stromy, které sdzig v rémci svého
2améstnani (napf. v lesnich skolkdch...)

POCET ZASAZENYCH POCET ZASAZENYCH STROMU:
KYTEK (BYLIN): DRUHY STROMU:

MISTO (ve mésté, na zahrade...):

—aSkitni toto

ved podet fids

3. Wava Bud' venku!

Tydenni Pobyt venku zvysuje psychickou pohodu, soustfedéni i 2lepSuje pamét.

Koidy den bud’ minimdiné jednu hodinu venku v piirodé (i kdyby to mél byt méstsky park) - musi to byt ve
tvém volném &ase (mimo $kolu a préci). Napis za kaZdy den &fslo v hodindch, kolik Jsi strdvil/a éasu venku.
Udélej si tuto vyzvu zébavnou (vylez kaZdy den na jiny strom, fot, poznejte 5 druhi ptaku, béz ven za kazdého

viva pifiata, pocasi...). Zaznamenej poéet hodin za viechn y zapojené osoby.
PO | UT | sT | &r [ PA | so | nNE
CELKOVY POCET HODIN ZA TYDEN: 0
7. Wava Jez zdravé a ekologicky!
Tydenni Produkce masa, hlavné chov hovéziho pfispivd k produkci sklenikovych plyni vice nez
Zuthren tota viechna automobilové doprava na této planeté.
wole. pokud

Dyla tate

syzea piijata.

Omez pokrmy z masa. Zkus nékolik dni v tydnu hledat alternativy, které by ti maso nahradily (vyZivové

i chutové). Zmensi tak mnoZstvi vypusténého oxidu uhliitéhol Zviddnes tfeba 4 bezmasé dny nebo dokonce
cely tyden? Kaidy den bez masa si zapi$!

PO | UT | ST | €T | PA | so | NE | SOUCET VSECH BEZMASYCH DNI ZA TYDEN:

0
9. Vyzva DEN PRO SEBE
Jednodenni Zakonci kampari oslavou lidstvi uprostfed prirody... Stari se na jeden den obycejnym
clovékem, ktery si uZivd jen pfirodu kolem sebe... moznd sém/sama, moznd s lidmi, které
Z35ketns tote md rad/a.
9;€! pokud Napldnuj a udélej jeden den bez vyuiiti pristroja, elektroniky, dopravy, ndkupd, s minimem odpad. Bud jenom
yla tate

Wzva pfitatz,

sdém sebou, uZij si den s rodinu a pidteli. Vymysli program, kdy se na jeden den osvobodite od moderniho svéta.

Podélte se s ndmi o zézitky z tohoto dne na mail: ekoskola@terezanet.cz
nebo je sdilejte na nd$ facebook: https://www.facebook. com/qroups/448765163007615

Podrobné informace ke kampani ekoskola.cz/cz/kampan-oh

Zazitky z kampané (fotografie, napady, inspirace...) nam posilejte mailem na ekoskola@terezanet.cz nebo

je rovnou sdilejte v rdmci FB skupiny: https://www.facebook.com/groups/448765163007615

Zarovefi vam radi odpovime na vase otazky, at ke kampani nebo k programu Ekoskola.

Diky za vase zapojeni a drZime vém pésti!




