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Ekoékola

1. PEREX

Déti pti analyze na téma Jidlo a svét zjistovaly, jak potraviny cestuji - namalovaly si mapu svéta a nalepovaly obrazky
potravin, sledovaly a zaznamenavaly do tabulky, jestli v MS vyuzivdme potraviny ¢eského pdvodu. Také pozorovaly
a do pracovnich listl nakreslily, zda pijeme Cistou vodu a jime denné ovoce a zeleninu. Vysledkem analyzy je plan

s ukoly uvafrit jableény kompot a vyrobit kolo sezonnich potravin a recept(.
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2. CLANEK

Na prvni schiizce Malého ekotymu jsme si s détmi prostfednictvim postavi¢ek Alenky a Honzika pfipomnéli, co vse jsou
potraviny a jaké jsou zdsady zdravého stravovani. Déti z jednotlivych tfid dostaly pracovni listy a vybraly si kamarady,
ktefi budou zodpovidat za provadéni analyzy.

Ve tfidé Kuratka si déti namalovaly mapu svéta a zjistovaly ,Jak potraviny cestuji” a proc je lepsi vyuZivat sezonni a
regionalni potraviny. Také do tabulky zaznamendvaly, v kterych dnech ve Skolce dostavame potraviny ceského plvodu
a kdy dovazené z ciziny. Ve tfidé Rosnicky déti pozorovanim zjistovaly, zda ve Skolce dostavame k piti neslazené napoje,
vodu, denné mame podle jidelnicku ¢erstvé ovoce a zeleninu a bezmasé dny.

Déti z Berusek si do tabulky zaznamenavaly, jak s rodi¢i sledujeme jidelnicek a pani kucharky védi,co ndm chutna.
Analyzu déti provadély po celé zaf¥i.

Na dalsi schlizce Malého ekotymu na zacatku fijna jsme si zakreslili vysledky analyzy. Déti oznacily zelenym smajlikem,
co délame dobfe a budeme v tom pokracovat a cervenym smajlikem, co ndm chybi a co musime zlepsit.

Détem vyslo, Ze jiz mame kazdy den ovoce a zeleninu, pijeme neslazené ndpoje a 1x tydné je k obédu ryba. Také od
lonského roku pokracujeme v suseni chleba pro zvifatka slepicky a koniky.

Détem se libilo téma Ceskych potravin , kterych bychom chtély mit v jidelnicku vice. Domluvily se s pani kucharkou,
aby nam fikala, kdy budeme mit potraviny ¢eského plvodu .Recepty si budeme davat na nasténku do “Kola sezonnich
potravin” a budeme se zamérovat na podporu vyuzivani ¢eskych potravin v jidelnicku.

Dalsi cil byl ,,Vyrobit jableény kompot” na Velkém ekotymu. Jablicka nam ptinesl ze zahradky jeden tatinek.

Také déti zjistily, Ze vyhazujeme dost zbytk( jidla. Abychom zmensili mnozZstvi jidla, které se vyhodi, budou déti
zjistovat, které pomazanky nam chutnaji a které ne a z jakych surovin je pani kucharky pfipravuiji.

Po celé zafi a fijen déti z jednotlivych tfid odndseji bioodpad z kuchyné do kompostu, ktery jsme zalozili pred rokem.
Na jafe lofiského roku nam rodic¢e z Velkého ekotymu kompost na brigadé prehdzeli. Déti nyni sleduji,jak se jiz
v kompostu vytvari zemina-humus a Zije v ném mnoho Zizal, které jsme v lofiském roce museli hledat, sbirat a do
kompostu pfindset. Jsme radi, Ze na jafe budeme mit humus do truhlikd na péstovani bylinek.
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3. KROKY A TEMATA EKOSKOLY

Schlizky malého a velkého ekotymu v zafi a fijnu.
Analyza - pracovni listy a tabulky k tématu Jidlo. Prizkum po materské skole.
Na zakladé vysledki analyzy planovani-vareni kompotu a kolo sezonnich potravin. Zaznamenavani do tabulky.



