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1. PEREX

Jak jsme si na velkém ekotymu uvafrili kompot z ¢eskych jablicek.

K tématu Jidlo a svét si poviddme, jak Setfit jidlem, jestli jime zdravé potraviny a pijeme neslazené
napoje. Chceme podporovat v materské Skole pouZzivani regiondlnich a sezonnich potravin.



2. CLANEK

Jiz od z&fi si s détmi povidame o tématu Jidlo a svét. Déti se dozvédély, co prospiva nasemu zdravi, jak
zbytecné jidlem neplytvat a jak mlzeme Setfit potravinami. Také si déti vyrobily mapu svéta a ukazovaly
na ni ,Jak potraviny cestuji”.

Spolecné jsme premysleli, jak podpofit vyuzivani potravin ¢eského plvodu v materské skole a

S détmi jsme napldnovali, Ze si na Velkém Ekotymu uvafime kompot z jabli¢ek ze sadu a ze zahradek.
Déti se domluvily, co vSechno je potfeba zajistit. Rodice si rozdélili role napf. — fotograf, svacinar,
zapisovatelka, myslitel. VSem velmi chutnalo obcerstveni, které na Ekotym donesli sami rodice. Déti
pracovaly s rodici i samostatné, donesly si prkénka, noZe i Skrabky. Jablicka jsme oloupali, nakrdjeli a
pridali do velikého hrnce se svafenou vodou, cukrem a vonavym korenim. Jeden z tatinkd, v roli mérice
¢asu, dohlizel na dobu varu i na teplotu v hrnci. Mezitim si déti zahrdly hru ,Kompot” a , Ovocné
pexeso”, aby jim ¢as rychleji ubéhl.

Pak uz dospéli plnili horky kompot do vymytych skleni¢ek a misti¢ek, aby vSechny déti mohly voriava a
varena jablicka ochutnat. Nakonec jsme sklenicky oznacili i obrazky s jablicky, které déti samy vybarvily.
Nékteré déti jableény kompot ochutnaly kompot poprvé a dokonce se objevily i slzi¢ky, kdyz uz byly
misti¢ky prazdné.

Sklenicky s jablicky déti donesou do Domova seniord, aby babicky a dédeckové také mohli ochutnat,
jak se ndm to podafilo.

Podékovani:

Velké podékovani patfi i panu Holeckovi, ktery détem do Skolky vénoval jablicka z vlastni zahradky.
Jablicka déti snédly ke svacdince a moc jim chutnaly. Dékujeme.



3. KROKY A TEMATA EKOSKOLY

Analyza:

Po celé zari déti provadély analyzu, zakreslovaly vysledky do tabulek a pracovnich listll. Zaznamenaly
si, co jiz v matefrské Skole déldme dobre a co ndm jesté chybi. Détem vyslo, Zze se budeme zamérovat
na podporu vyuzivani ¢eskych potravin v jidelnicku-toto téma déti nejvic zaujalo.

Clenové ekotymu se domluvili, Ze na schlizce velkého ekotymu uvafi jable¢ny kompot.

Planovani:
Déti si naplanovaly, co vse budeme k vyrobé kompotu potrebovat (kuchynské nacini a nadobi koreni,
cukr, sklenicky), jablicka ndm ptinesl jeden tatinek a také jsme je pfikoupili v nedalekém sadu.

Zhodnoceni a vyuZiti vysledk( v praxi:
Déti se jiz tési,az hotové kompoty pred vanocemi donesou jako darecky do Domova senior(. Kazdy
rok zde mame s détmi vanocni vystoupeni.



