EKOPROGRAM OD ORGANIZACE PODHOUBI
»JAK SLEPICKA PEKLA CHLEBA*

Dne 20. 2. 2024 probihal v MS Ctyflistek ekologicky program zaméfeny na
seznamovani déti s postupem prace pfi peceni chleba.

Déti si nejprve vypravély s lektory o tom, zda a co peCou doma s maminkou.

Poté si poslechly pohadku O slepicce, ktera pekla chléb. Dozvédély se, co vSe se musi
udélat, abychom ho mohli upéct. Vidély rozdil mezi zrny pSenice a ovsa a mohly je i
ochutnat.

Aby se trochu protahly, zahraly si pohybové hry Na koniCky, Na seti a Jak roste obili.
A pak se jiz mohly pustit do mleti zrni¢ek v mlynku na kavu, vypravély si s lektorem o
tom, jaké zname mlyny a kdo chtél, mohl si vyzkouset, jak se dfive mlatilo obili.

KdyZ bylo namleto, dostaly déti misy, vzaly si varecky, které si pfinesly z domova a
michaly tésto. Pfi tom si vypravély, co vSe je potfeba do tésta.

KdyZ bylo tésto spravné vymichano, stacilo jiz jen udélat bochanky, posypat je makem
a pozadat p. kucharku, aby nam je upekla.

Odmeénou nam byla krasna vané linouci se celou skolkou.
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