Ucast déti z materské skoly CtyFlistek na soutéZi ,Zdrava 5“

Holky z nasi skolky ve sloZeni Anicka, Anicka a Emicka ze tfidy Rosnicek se zucastnily Soutéze Zdrava 5,
ktera je zamérend na podporu zdravého zivotniho stylu a vyZivy. Tato soutéz je urcena pro Skoly,
zejména pro déti a studenty. Jejim cilem je motivace k osvojeni zdravych stravovacich navyk( a zaroven
podpora ke kladnému vztahu k vyZivé a pohybovym aktivitdam. Jedna se o celostatni kucharskou soutéz
pro déti, kterou kazdoro¢né porada Nadacni fond Albert. Soutézi triclenné détské tymy pod vedenim
pedagoga a kucharl. Aktualni 13. rocnik probihd od 3. Unora do 28. dubna 2025 a zaméfuje se na
zdravé vareni s dirazem na udrZitelnost a neplytvani potravinami.

V nasem détském tymu kromé A+A+E ndm vydatné pomahali osvédceni kuchafi Honza Svoboda a
Honza Vsetecka. Zadanim ukolu bylo vytvofit cokoliv ze zeleniny v hodnoté 200,-K¢ a ni¢im neplytvat.
Po kratké poradé jednoznacné zvitézila v nasem ,,Pribéhu na talifi“ sova jako symbol moudrosti.
Ted'jiz nezbyva nic jiného, neZz poradné drzet palce, aby nase trio postoupilo a nase sovicky se libily.
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