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Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně: 
         Monte, piškoty, jablko 1,3,7 

Oběd:   

Polévka: Zeleninové pyré s krutonky  
Sumeček na bylinkách, br. kaše, zelenina 

1,7,9 

4,7 

Svačina: Houska, žervé s pažitkou, ovoce, mléko 1,7 

          Úterý       

Snídaně: Chléb, rama, plátkový sýr veg, zelenina, čaj 1 

Oběd:   

Polévka: Kmínová se zeleninou 

Španělský ptáček, rýže 

1,9 

1,3,10 

  Korn houska, lučina, ovoce, mléko 1,7 

                         Středa     

Snídaně:  Chléb Šumava, pom. z červené řepy, zelenina, čaj 1,7 

Oběd:   

Polévka: Vývar se zavářkou 

Holandský řízek, brambory, okurka 
1,3,9 

1,3,7 

Svačina: Louhovaná bageta, pom. z lučiny s ementálem, ovoce, 
mléko 

1,7 

                                          Čtvrtek       

Snídaně: Chléb, pomazánka z patifu, ovoce, melta 1,6,7 

Oběd:   

               Polévka: Zeleninová s jáhly   

           Šunkfleky, zeleninový salát             

1,9 

1,3,7 

Svačina: Houska, pom. luštěninová, zelenina, sirup 1,7 

   Pátek    

Snídaně: Chléb, pomazánka ze sardinek, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Bramboračka 
Tvarohové noky, s mákem, cukrem a máslem, mléko 

1,9 

1,3,7 

Svačina: Rohlík, rama, ovoce, sirup 1,7 

PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN, OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena 

TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ,  

PEČIVO je z domácí pekárny z DUBEČKA pekárna DASPEK 

                            


