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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně:         Cereálie, mléko, ovoce 1,7 

Oběd:   

Polévka: Brokolicová s krutonky 
Filé na bylinkách, zeleninové hranolky, dip 

1,7 

4,7,9 

Svačina: Banketka, lučina, zelenina, mléko 1,7 

          Úterý       

Snídaně: Chléb, rama, strouhaný sýr, zelenina, melta 1,7 

Oběd:   

Polévka: Zeleninová   

Hovězí guláš, těstoviny  

9  

1,3 

  Chléb žitný, žervé s mrkví, ovoce, sirup  1,7 

                         Středa     

Snídaně: Chléb pom. vajíčková s Cottage, zelenina, čaj 1, 7 

Oběd:   

Polévka: Mrkvovo-zázvorový krém 
Vepřová panenka, br. knedlík, zelí   

9 

1,3,7 

Svačina: Houska, pom. ze sušených rajčat, ovoce, mléko  1,7 

                                          Čtvrtek      

Snídaně: Obložené chlebíčky, zelenina, čaj 1,7 

Oběd:   

  Polévka: Drůbeží vývar s domácími nudlemi 

Drůbeží čína, rýže            

 1,3,9 

 9 

Svačina: Chléb, pom. z lučiny a ementálu, ovoce, mléko   1,7 

   Pátek     

Snídaně: Chléb, pomazánka tuňáková s avokádem, zelenina, čaj  1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Kulajda s vejcem 

Čočka na kyselo, vejce, okurka   

 1,3,7 

1,3,10 

Svačina:  Houska, čerstvý sýr, ovoce, mléko 1,7 

PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN, OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena 

TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, pečivo máme z domácí pekárny z Dubečka 

                            


