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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně:               Chléb, pom. z tofu, zelenina, melta 1,6,7 

Oběd:   

Polévka: Dýňová s krutonky  
Treska na bylinkách, brambory, zelenina 

1,7 

4,7 

Svačina: Houska, lučina, ovoce, sirup 1,7 

          Úterý       

Snídaně: Mišánek, piškoty, banán, čaj  1,7 

Oběd:   

Polévka: Zeleninová s kroupami 

Chutná omáčka s kuřecím masem, rýže 

1,9 

1 

  Žitný rohlík, kiri, zelenina, mléko 1,7 

                         Středa    

Snídaně: Chléb, rama, strouhaný sýr, zelenina, sirup  1 

Oběd:   

Polévka: Zelňačka 

Těstoviny z jednoho hrnce, str. sýr 
1,10 

 1,3  

Svačina: Více zrnný croissant, ovoce, mléko 1,7 

                                          Čtvrtek       

Snídaně: Chléb Šumava, pom. vajíčková s tvarohem, zelenina, čaj 1,3,7 

Oběd:   

               Polévka: Kuřecí s jarní zeleninou 

         Vynikající masíčko s omáčkou, br. kaše 

9 

1,7 

Svačina: Žitný chléb, Bystřická pomazánka ochucená, ovoce, mléko  1,7 

   Pátek    

Snídaně: Chléb, pom. tuňáková s avokádem, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Kulajda 

Čočka na kyselo, vejce, okurka 

1,3,7 

1,3,10 

Svačina: Rohlík, pom. máslo, ovoce, sirup 1,7 

PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN, OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena 

TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY MÁME VEGANSKÉ 

PEČIVO je z domácí pekárny z DUBEČKA pekárna DASPEK 

                            


