
 

 

13. - 17. 7. 2026 

 
        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně: Chléb, pom. hermelínová, zelenina, čaj 1,3,7 

Oběd:   

Polévka: Brokolicová s krutonky 
Obalované rybí filé, nové brambory, zelenina 

1,7 

1,3,4,7 

Svačina: Kaiserka, žervé s pažitkou, ovoce, mléko 1,7 

              ÚTERÝ  

Snídaně: Chléb toustový tmavý, pom. z peč. paprik, zelenina, čaj 1,7 

Oběd:   

Polévka: Česnečka 

Drůbeží nudličky po indicku s cizrnovou rýží 

  

1,7 

  Houstička, lučina, ovoce, mléko 1,7 

            STŘEDA  

Snídaně: Chléb slunečnicový, pom. sýrová s česnekem, zelenina, čaj 1,7 

Oběd:   

Polévka: Zeleninová 

Bulgur s červenou řepou a zeleninou, str. sýr, okurka 
 9 

1,9,10 

Svačina: Houska, ochucené pom. máslo, ovoce, mléko 1,7 

                                                                             ČTVRTEK  

Snídaně: Chléb, pom. z červené řepy, ovoce, mléko 1,7 

Oběd:   
            Polévka: Hrstková 

      Hovězí ragú s mrkví, těstoviny 

 1,9 

1,3 

Svačina:   Banketka, žervé, ovoce, sirup  1,7 

          PÁTEK  

Snídaně: Chléb, šlehané krabí máslo, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Vývar s těstovinou 
Kuřecí řízečky, nové brambory, zelenina 

1,3,9 

1,3,7 

Svačina: Rohlík, rama, ovoce, sirup 1,7 

                    PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN (ČAJ – VODA), OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY JSOU VEGANSKÉ                  

Pečivo máme z domácí pekárny DASPEK v Dubečku 

                            


