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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně:   

Oběd:   

  

 

Svačina:   

              ÚTERÝ  

Snídaně: Veka se šunkovou pěnou, zelenina, čaj 1 

Oběd:   

Polévka: Brokolicové pyré s krutonky 

Ryba se sýrem a smetanou, brambory, salát 

 1,7,9 

1,4,7 

  Celozrnná kaiserka, lučina, ovoce, mléko 1,7 

            STŘEDA  

Snídaně: Donut, ovoce, kakao 1,7 

Oběd:   

Polévka: Luštěninová se zeleninou 

Boloňské špagety, strouhaný sýr  
 1,9 

1,3 

Svačina: Houska, pom. sýrová, zelenina, čaj 1,7 

                                                                             ČTVRTEK  

Snídaně: Chléb kváskový, pom. z pečené zeleniny, zelenina, melta 1,7 

Oběd:   
            Polévka: Milionová  

                Španělský ptáček rozlítaný, rýže 

 1,9 

1,3,10 

Svačina:   Banketka, ochucené pom. máslo, ovoce, sirup  1,7 

          PÁTEK  

Snídaně: Chléb, pomazánka ze sardinek, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Drůbeží vývar s játrovou zavářkou, nudle 
Buchtičky se šodó 

1,3,7,9 

1,3,7 

Svačina: Rohlík, rama, ovoce, ochucená voda pomerančem 1,7 

                    PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN (ČAJ – VODA), OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY JSOU VEGANSKÉ                  

Pečivo máme z domácí pekárny DASPEK v Dubečku 

                            


