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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně: 

                Chléb Běchovický, hermelínová 

pom. fal., ovoce, melta 

1,7 

Oběd:   

Polévka: Celerová krémová 
Tuňákové karbanátky, brambory, dip  

1,7,9 

1,3,4,7 

Svačina: Houstička, pom. máslo, zelenina, ochucená voda 1,7 

              ÚTERÝ  

Snídaně: Cereálie, ovoce, mléko 1,7,8 

7Oběd:   

Polévka: Vývar s rýží 

Rajská omáčka s koulemi, těstoviny  

 1,9 

1,3 

   Více zrnná houska, pom. z brynzy, zelenina, čaj 1,7 

            STŘEDA  

Snídaně: Chléb, pom. z tofu, zelenina, čaj 1,6,7 

Oběd:   

Polévka: Hrstková se zeleninou 

Kuskus s trhaným masem a zeleninou, str. sýr  
1,9  

1,9 

Svačina: Louhovaná bageta, pom. tvarohová s mrkví, ovoce, 
mléko 

1,7 

                                                                             ČTVRTEK  

Snídaně: 

Chléb Maestro, pom. z míchaných vajíček se žervé, 

ovoce, mléko 

1,3,7 

Oběd:   
            Polévka: Kmínová se zeleninou 

           Bramborový guláš, chléb 

 9 

1 

Svačina:   Křehký chléb, lučina, okurka, sirup  1,7 

          PÁTEK  

Snídaně: Chléb, pomazánka krabí s celerem, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Kulajda 
Špecle se zelím a slaninou 

1,7 

1,3,10 

Svačina: Rohlík, rama, ovoce, mléko 1,7 

                    PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN (ČAJ – VODA), OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY JSOU VEGANSKÉ                  

Pečivo máme z domácí pekárny DASPEK v Dubečku 

                            


