
 

 

21. - 25. 9. 2026 

 
        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně:          Veka, rama, plátkový sýr, zelenina, čaj 1 

Oběd:   

Polévka: Hráškový krém s krutonky 
Treska na másle a bylinkách, br. kaše, okurka  

1,7 

4,7 

Svačina: Žitný chléb, ochucené pom. máslo, ovoce, mléko 1,7 

              ÚTERÝ  

Snídaně: Rýžovo – dýňová kaše, ovoce, čaj 1,7 

7Oběd:   

Polévka: Pórková s vejcem 

Drůbeží prsa mnoha chutí, těstoviny celozrnné  

 3 

1,3 

   Chléb toustový, pom. vajíčková, zelenina, sirup 1,3,7 

            STŘEDA  

Snídaně: Chléb, pom. šunkovo-ředkvičková, zelenina, melta 1,7 

Oběd:   

Polévka: Zeleninová s kapáním 

Kovbojský guláš, chléb  
1,3,7,9  

1 

Svačina: Louhovaná bageta, Cottage se suš. rajčaty, ovoce, 
och.voda 

1,7 

                                                                             ČTVRTEK  

Snídaně: Chléb Šumava, pom. avokádová, zelenina, čaj 1,7 

Oběd:   
            Polévka: Jáhlová se zeleninou 

           Svíčková na smetaně, houskový knedlík 

 1,9 

1,3,7,9 

Svačina:   Křehký chléb, žervé, ovoce, mléko  1,7 

          PÁTEK  

Snídaně: Chléb, pom. sardinková se sýrem, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Boršč 
Bulgur s čer. Řepou a zeleninou, str. sýr, č.řepa 

1,10 

1,10 

Svačina: Rohlík, rama, ovoce, mléko 1,7 

                    PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN (ČAJ – VODA), OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY JSOU VEGANSKÉ                  

Pečivo máme z domácí pekárny DASPEK v Dubečku 

                            


