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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně:   

Oběd:   

STÁTNÍ SVÁTEK  

 

Svačina:   

              ÚTERÝ  

Snídaně: 

Slunečnicový chléb s ramou, plátkovým sýrem a 
zeleninou, čaj 

1,7 

7Oběd:   

Polévka: Cuketová krémová s krutonky 

Obalované rybí filé, br. kaše, paprika  

 1,7 

1,3,4,7 

   Louhovaná bageta, pom. pestrá s mrkví, ovoce, mléko 1,7 

            STŘEDA  

Snídaně: Jogurt bílý, banketka, banán 1,7 

Oběd:   

Polévka: S krupicí a vejcem 

Vepřové na zelenině, těstoviny  
1,3,9  

1,3,7,9 

Svačina: Chléb žitný, ochucené pom. máslo, kedlubna, sirup 1,7 

                                                                             ČTVRTEK  

Snídaně: Chléb Šumava, pom. z pečené červené řepy, zelenina, čaj 1,7 

Oběd:   
            Polévka: Zeleninová s kroupami 

           Pečené kuřátko, brambory, salát 

 1,9 

7 

Svačina:   Houska, lučina, ovoce, mléko  1,7 

          PÁTEK  

Snídaně: Chléb, pom. tuňáková s lučinou, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Fazolová černé oko, hrachem a zeleninou 
Lívance se skořicí, mléko 

1,9 

1,3,7 

Svačina: Rohlík, máslo, ovoce, čaj 1,7 

                    PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN (ČAJ – VODA), OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY JSOU VEGANSKÉ                  

Pečivo máme z domácí pekárny DASPEK v Dubečku 

                            


