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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně:                  Jogurt, banketka, ovoce, čaj 1,7 

Oběd:   

Polévka Dýňová s krutonky 
Filé na bylinkách, br. kaše, okurka 

1,7 

4,7 

Svačina: Chléb žitný, lučina, zelenina, sirup 1,7 

              ÚTERÝ  

Snídaně: 

Chléb Šumava, pom. cizrnová se šunkou, zelenina, 
melta 

1,7 

7Oběd:   

Polévka: Pórková s drožďovými nočky 

Guláš s celozrnnými těstovinami  

 1,3,7 

1,3 

    Kaiserka, pažitkové pom. máslo, ovoce, voda s 

citronem 

1,7 

            STŘEDA  

Snídaně: Veka se strouhaným sýrem, zelenina, čaj 1 

Oběd:   

Polévka: Česnečka s bramborem 

Vepřová pečeně, br. knedlík, špenát  
  

1,3,7 

Svačina: Celozrnný croissant, rama, ovoce, mléko 1,7 

                                                                             ČTVRTEK  

Snídaně: Jablečný domácí moučník, ovoce, mléko 1,3,7 

Oběd:   
            Polévka: Zeleninová se zavářkou 

                Drůbeží čína, rýže 

 1,3,9 

1 

Svačina:   Louhovaná bageta, pom. z červené řepy, paprika, voda  1,7 

          PÁTEK  

Snídaně: Chléb, pomazánka tuňáková s lučinou, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Bramboračka 
Čočka na kyselo, vejce, okurka 

1,9 

1,3,10 

Svačina: Rohlík, žervé, ovoce, ochucená voda ovocem 1,7 

                    PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN (ČAJ – VODA), OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY JSOU VEGANSKÉ                  

Pečivo máme z domácí pekárny DASPEK v Dubečku 

                            


