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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně:    Chléb toustový, rama, pl. sýr, zelenina, čaj 1 

Oběd:   

Polévka: Celerové pyré s krutonky 
Filé na bylinkách, br. kaše, zelenina 

1,7,9 

4,7 

Svačina: Houska, lučina, ovoce, mléko 1,7 

              ÚTERÝ  

Snídaně: Cereálie, ovoce, mléko 1,7 

Oběd:   

Polévka: Jáhlová se zeleninou 

Guláš vepřový, těstoviny 

 1,9 

1,3 

Svačina:   Kaiserka celozrnná, pom. máslo, zelenina, sirup 1,7 

   

Snídaně: Jogobella, banketka, banán, čaj 1,7 

Oběd:   

Polévka: Zeleninová 
Kuřecí paličky, brambory, zelenina 

9 

 

Svačina: Chléb slunečnicový, tartimalin, zelenina, čaj 1,7 

                                                                             ČTVRTEK  

Snídaně: Chléb Šumava, pom. Budapešť, zelenina, čaj  1,7 

Oběd:   
            Polévka: Kmínová 

          Omáčka s vepřovým masem, rýže 

 9 

1 

Svačina:   Houstička, žervé s pažitkou, ovoce, mléko  1,7 

          PÁTEK  

Snídaně: Chléb, sardinková se sýrem, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Bramboračka 
Čočka na kyselo, vejce, okurka 

1,9 

1,3,10 

Svačina: Rohlík, rama, ovoce, mléko 1,7 

                    PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN (ČAJ – VODA), OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY JSOU VEGANSKÉ                  

Pečivo máme z domácí pekárny DASPEK v Dubečku 

                            


