
 

 

26. - 30. 10. 2026 

 
        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně: Chléb Ryebread, pom. masová, zelenina, čaj  1,7 

Oběd:   

Polévka: Brokolicová s opečeným chlebem 
  Rybí filé, br. kaše, okurka 

1,7 

1,3,4,7 

Svačina: Sezamový rohlík, pom. máslo, ovoce, mléko 1,7 

              ÚTERÝ  

Snídaně: Pudink čoko-vanilkový, piškoty, banán, čaj 1,3,7 

Oběd:   

Polévka: Zeleninová  

Drůbeží čína, rýže 

9 

1,6,9 

Svačina:   Kaiserka, lučina s pažitkou, mrkev, sirup 1,7 

            STŘEDA  

Snídaně:   

Oběd:   

STÁTNÍ SVÁTEK  

 

Svačina:   

                                                                             ČTVRTEK  

Snídaně: Chléb toustový, pom. z tofu s cibulkou, zelenina, čaj  1,6,7 

Oběd:   
            Polévka: Drůbeží vývar se zavářkou 

          Lasagne se špenátem a ricottou 

1, 9 

1,3,7 

Svačina:                            Chlebánek, žervé, ovoce, mléko 1,7 

          PÁTEK  

Snídaně: Chléb, pom. z krabího masa, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Kulajda s vejcem 
   Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko 

1,3,7 

1,3,7 

Svačina: Rohlík, máslo, ovoce, sirup 1,7 

                    PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN (ČAJ – VODA), OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY JSOU VEGANSKÉ                  

Pečivo máme z domácí pekárny DASPEK v Dubečku 

                            


