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        Pondělí    

Obsahuje 

ALERGENY    

Snídaně: 

   Chléb, pom. ze str. sýra s vejci, zelenina, 

čaj 

1,3,7 

Oběd:   

Polévka: Cuketové pyré s krutonky 
Tuňák na bylinkách, br. kaše, zelenina 

1,7 

4,7 

Svačina: Kaiserka, ochucené abc máslo, ovoce, mléko 1,7 

              ÚTERÝ  

Snídaně: Mléčná rýže, ovoce, čaj 1,7 

Oběd:   

Polévka: Luštěninová se zeleninou 

Španělský ptáček rozlítaný, rýže 

 1,9 

1,3,10 

Svačina:   Bageta louhovaná, žervé s pažitkou, zelenina, sirup 1,7 

   

Snídaně: Chléb Kváskový, pom. avokádo s lučinou, ovoce, melta 1,7 

Oběd:   

Polévka: Zeleninová s krupkami 
Kachní prsa, br. knedlík, červené zelí 

1,9 

1,3,7,10 

Svačina: Houska, rama, mrkev, zelenina, sirup 1,7 

                                                                              ČTVRTEK  

Snídaně: Chléb Šumava, pom. čočková, zelenina, čaj  1,7 

Oběd:   
            Polévka: Drožďová se zeleninou 

   Koprová omáčka, hov. maso, housk. knedlík 

 1,9 

1,3,7 

Svačina:   Houstička, ochucený tartimalin, ovoce, mléko  1,7 

          PÁTEK  

Snídaně: Chléb, pom. tuňáková, zelenina, čaj 1,4,7 

Oběd:   

Polévka: Zelňačka 
Cizrnové lívanečky s cukrem a skořicí, mléko 

1,10 

1,3,7 

Svačina: Rohlík, máslo, ovoce, ochucená voda 1,7 

                    PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN (ČAJ – VODA), OVOCE A ZELENINA DLE ROČNÍHO   OBDOBÍ, 

Změna jídelníčku vyhrazena TĚSTOVINY JSOU VAJEČNÉ, SÝRY JSOU VEGANSKÉ                  

Pečivo máme z domácí pekárny DASPEK v Dubečku 

                            


